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Latvijas Arstniecibas personu profesionalo organizaciju savienibas sertifikacijas

komisija: Latvijas Fizikalas medicinas asociacija, Latvijas Masieru asociacija

Arstnieciskas un diagnostiskas metodes citu arstniecibas personu prakse
Fizikalas terapijas metode (M58)

Sertifikacijas eksamena programma

1.Fizikalo faktoru raksturojums, to fizikalie parametri, fizikala, biologiska, fiziologiska un terapeitiska
iedarbiba uz cilvéka audiem un organu sistémam, fizikalas terapijas metozu klasifikacija, pielietoSana,
indikacijas un kontrindikacijas, medicinas ierices, procediiru metodika.

Fizikalas terapijas metodes':

a) elektroterapija: galvanizacija, elektroforéze, impulsu mainstravas (interferences stravas,
diadinamiskas stravas, sinusoidali modulétas stravas, TENS);

b) augstfrekvences terapija - induktotermija, ultraisvilnu terapija, mikrovilnu terapija, darsonvalizacija;
¢) ultraskanas terapija, fonoforeze;

d) magnétterapija- zemas frekvences mainigs magnétiskais lauks;

e) gaismas terapija - infrasarkanais starojums, ultravioletais starojums, redzamas gaismas terapija,
polarizeta gaisma, lazerterapija;

f) aeroterapija, hidroaeroterapija, aerosolterapija: inhalacijas;

g) idensdziednieciba- arstnieciskas peldes, dusas, zemiidens dusa- masaza;

h) siltuma terapija: ozokerita, parafina, diinu pielietoSana arstnieciba;

2. Fizikalas terapijas izmantoSana arstnieciba, rehabilitacija un profilaksé, indikacijas un
kontrindikacijas, uz pieradijumiem balstita prakse.

3. Fizikalo metoZu 1patnibas bérnu slimibu arstésana.

4.Darba drosiba, stradajot ar fizikalas terapijas metodeém.

5. Medicinisko iericu lietoSana un ekspluatacija: dokumentacija, atskaites, tehniskas kontroles zurnals.
6. Ar mediciniskas ierices lietoSanu saistits negadijums vai potencials negadijums.

7. Fizikalas terapijas kabineta iekartojums.

1Zalu valsts agentiira, Latvija apstiprinatas fizikalas medicinas tehnologijas
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